
『重要：上中里地区センター  令和 2 年 12 月 1 日から

令和 3年 2 月 28 日迄の利用制限について』 
                        横浜市上中里地区センター 館長 
１．緩和の概要 

  ・前回 10 月 1 日の利用制限と、特に大きな変更はありません。 

２．利用条件 

  ■専有スペース（団体利用） 

   ＜定員（目安）＞：中会議室＝24名、小会議室＝12名、中小会議室＝36名、集会室＝12名 

        和室Ⅰ＝8名、和室Ⅱ＝12 名、和室ⅠⅡ＝20 名、工芸室＝18 名、料理室＝16 名 

   ＜利用制限＞ 

     ①人と人とが接触しない程度の間隔（目安 1m）とする。 

    ①大声での発声を伴う（コーラス、歌唱、等）は十分な間隔を取り、向かい合う場合はマスク

やフェイスシールド等で対策する。（カラオケについては当面不可） 

    ②麻雀、囲碁、将棋などソーシャルディスタンスが取れない場合は、マスクやフェイスシー

ルド等で対策する。 ※消毒のできない備品の貸出中止（スタッフにご確認ください） 

■共用スペース 

＜定員（目安）＞：ロビー＝18 名、図書コーナー＝22名、プレイルーム＝18 名、 

スタディコーナー＝6名、更衣室＝4名 

＜利用制限＞  ：人と人とが接触しない程度の間隔（目安 1m）とする。 

  ■体育室：（団体利用/個人利用） 

   ＜定員（目安）＞ 

団体利用時：全面＝75 名、2/3 面＝50 名、1/3 面＝25 名、舞台＝6名 

      個人利用時：卓球＝20 名、バドミントン（自由遊び）＝15 名、バスケット＝15 名 

      （卓球ラケット/ボールセット・革製バスケットボールは消毒対応困難なため貸出不可） 

         ※用具は各自が持参してください。 

   ＜利用制限＞ 

    ①更衣室・シャワーの利用は可（ロッカー・冷水器の利用は消毒対応困難なため不可） 

    ②利用のマスク準備確認（運動をしていない時に着用） 

  ■共通 

   ＜衛生・換気対策＞ 

    ①来館前の検温で 37.5 度以上の場合や体調不良がある場合は来館を控える 

    ②利用にあたっては必ずマスクを着用し、大声を出さない 

    ③消毒液による手指消毒又は石鹸等による手洗い 

    ④ロビーで囲碁、将棋、オセロなどをされる場合も、ソーシャルディスタンスが取れない 

場合は、マスクやフェイスシールド等で対策する  

    ⑤消毒のできない備品の貸出中止（スタッフにご確認ください） 

（碁石、将棋駒、オセロ、麻雀牌、麻雀卓、等は消毒対応困難なため貸出不可） 

    ⑥人と人とが接触しない程度の間隔（目安 1m）のソーシャルディスタンスと頻繁な換気 

※3 月 1 日以降の運用につきましては、対応が決まり次第通知します。        以上． 


